
Mucher

 Kneipp®- 

erlebnisweg

  

bewegungserlebnis  
mit viel schwung und frischem wasser

Der Kneipp®-erlebnisweg bietet ihnen gesundheit 
und Fitness durch bewegung an der frischen luft.

•	 Das immunsystem wird gestärkt

•	 stress wird abgebaut

•	 Verspannungen werden gelöst

•	 Ausdauer,	Kraft-	und	Muskelaufbau	werden	 
 trainiert

bewegung & Kneippen

wünschen sie, dass ausgebildete Kneipp®-gesund-
heitstrainer sie auf dem Mucher Kneipp®-erlebnisweg 
begleiten?  
Möchten sie schwungringe zur bewegungsunter -
stützung nutzen?  
Dann buchen sie eine geführte wanderung in der 
Tourist-information der gemeinde Much,  
Tel.: 0 22 45 – 61 08 88.

 
sind sie interessiert an gesunder lebensweise, möch-
ten sie mehr über die Kneipp®-lehre wissen oder gerne 
Mitglied im Kneipp®-Verein werden?  
gerne erhalten sie weitere informationen beim örtlichen 
Kneipp®-Verein oder beim Kneipp®-bund e.V.,  
Tel.: 0 82 47 / 3 00 21 58.

KNEIPP®	–	 
Für Körper, geisT unD seele 
sebastian Kneipp (1821 - 1897) ist der begründer 
einer ganzheitlichen gesundheitslehre mit den 
fünf elementen: 

• wasseranwendungen

• heilkräuter

• ernährung

• bewegung 

• lebensordnung

Kneipp®-VErEIN	 
Much unD uMgebung e. V.

norbert Finsterer 
hevinghausen 114 
53804 Much 
Tel.: 0 22 45 – 91 30 23

gefördert durch:



wegbeschreibung

start: Azurit-seniorenzentrum/parkplatz Adamsweg

weiter über Dr.-wirtz-straße zur Fatima Kapelle 

Den waldlehrpfad entlang nach roßhohn

über die b 56 nach niederwahn zum wahnbach
hier mit gießkanne Knieguss durchführen:
Knieguss am Bach – macht müde Beine wieder munter

Weiter	zum	FIT	Hotel.	Dort	befi	ndet	sich	ein	
Barfußpfad und Kräutergarten

An germana Kapelle vorbei wieder zurück nach Much

über rewe parkplatz zum Azurit-seniorenzentrum

länge: ca. 10 km

        

wegmarkierung

start: Azurit-senioren-
zentrum/parkplatz 
Adamsweg

natürliche gießstelle 
für Knie und Armgüsse

barfußpfad und 
Kräutergarten

bewegung MiT schwung 
Für Jung unD AlT
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