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Fiir Sie ist es sicher eine véllig neue Situation, eine fremde Person
rund um die Uhr mit in Threm Haushalt zu haben. Wir méchten
lhnen die Phase der Gewshnung fiir Sie und Ihre Betreuungskraft
erleichtern. Aus unserer Erfahrung haben wir die fiir alle Beteilig-
ten wichtigsten Punkte gesammelt. Am Anfang der Zusammenar-
beit sollten zunéichst alle Hauptpunkte besprochen werden: Das
beugt Missverstiindnissen vor und hat einen positiven Einfluss auf
das gemeinsame Zusammenleben. Mit threm Engagement bei
einer gezielten Einarbeitung der Betreuungskraft gestalten Sie die
neue Situation spirbar angenehmer. Das Resultat ist eine
Erleichterung in Ihrem Alltag und der Gewinn von Sicherheit und
héherer Lebensqualitdt.

wichtig, diesen Rhythmus zu bewahren und unerwiinschte
Anderungen méglichst zu vermeiden. Auf diesem Blatt kénnen Sie
die wichtigsten Eckdaten im Tages- und Wochenablauf eintragen.
Die Betreuungskraft kann sich sofort danach richten. In den
Wochenplan tragen Sie bitte alle Ihre Regeltermine ein, wie z.B.
einen festen Termin eines Pflegedienstes, einen Besuch in der
Tagespflege oder auch feste Besuchszeiten von Familienangehari-
gen und Bekannten.

» Stirkung der Zusammenarbeit withrend der Dienstleistung

« Vermeidung von eventuellen Missverstéindnissen vor Ort

Sie kennen sich und thre eigenen Vorlieben und Angewohnheiten

Sie haben thren eigenen Tagesrhythmus. Es ist thnen sicher

« Kennenlernen Ihrer Vorlieben und Angewohnheiten fiir ein gréBeres Wohlbefinden
« Kennenlernen und Respektieren der Regeln in Ihrem Haushalt

« Erleichterung der Eingewshnungsphase im Zusammenleben mit der Betreuungskraft
o Erleichterung der Kommunikation zwischen Ihnen und der Betreuungskraft

natiirlich am besten. Unsere Betreuungskraft bendtigt genau
diese Informationen, um ihre Arbeit bestmaéglich zu verrichten. Sie
haben auf diesem Blatt die Maglichkeit, hilfreiche Informationen
fiir die Betreuung einzutragen. Diese Details zu Angewohnheiten,
Vorlieben und Abneigungen spielen im Alltag oft eine sehr groBe
Rolle fir das eigene Wohlbefinden. Auch unwissentliche Storun-
gen der Gewohnheiten sorgen oftmals fir Arger, verschlechtern
die Laune und die Arbeitsatmosphdre und letztendlich thre Zufrie-
denheit mit der Betreuungskraft.

Sowohl Sie als auch unsere Betreuungskriifte haben viele notwen-
dige Unterlagen mit den wichtigsten Informationen und Telefon-
nummern bekommen. In einer Notfallsituation ist es aber
entscheidend, die wichtigen Kontaktdaten schnell zur Verfiigung
zu haben. Bitte ergéinzen Sie daher dieses Blatt mit lhren person-
lichen Kontaktdaten und besprechen Sie thn mit unserer Betreu-
ungskraft. Wir empfehlen, diesen Plan entweder am Kihischrank
oder in unmittelbarer Nahe des Telefons anzubringen. So hat die
Betreuungskraft im Notfall sofort die wichtigsten informationen
zur Hand.
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